
Matseðill 16. - 31. maí 2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

13.-17. maí

Fiskur í raspi, kartöflur, 

brætt smjör, grænmeti 

og mjólk

Svínagúllas í austulenskri 

sósu, hrísgjrón og 

salatbar

Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur, sósa, grænmeti 

og mjólk

Lasagna, kartöflumús og 

salatbar

Grænmetisbuff, 

bankabygg, sósa og 

grænmeti
Fiskofnæmi Hakkabuff Kjúklingur

Ofnæmi svínakj. Kjúklingur

20.-24. maí Annar í hvítasunnu

Kjúklingur, steiktar 

kartöflur, sósa og 

salatbar

Léttsaltaður fiskur, 

kartöflur, smjör, 

rúgbrauð, grænmeti og 

mjólk

Kjötbollur, kartöflumús, 

sósa og salatbar

Pastaréttur með skinku 

og beikoni, 

hvítlauksbrauð og 

grænmeti
Fiskofnæmi Kjötbollur

27.-31. maí

Fiskur í raspi, kartöflur, 

lauksmjör, grænmeti og 

mjólk

Kjöt í karrý, hrísgrjón og 

salatbar

Soðinn fiskur, kartöflur, 

smjör, tómatsósa, 

rúgbrauð, grænmeti og 

mjólk

Kjúklingabollur, steiktar 

kartöflur, sósa og salatbar

Grjónagrautur, flatkökur, 

álegg og grænmeti

Fiskofnæmi Kjötbollur Kjúklingur

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum ef þörf þykir


