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Foreldrahandbok Fristundar

Gefin Ut 2024

Séley Jéhannesdottir
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Um Fristundina

Fristundaheimilid er starfraekt fyrir born i 1. — 4. Bekk. Bodid er upp 8 bjédum upp a fjolbreytt
témstundastarf sem einkennist jafnt af skipuldgdum sem og frjdlsum leik. Leitast er eftir pvi ad hafa
starfid sem fjolbreyttast og skapa bérnunum 6ruggt umhverfi i leik og starfi.

Pjénusta vid bérn med sérparfir er skipulogd i fristundaheimilinu i samvinnu vid foreldra, skdla og
fagadila sem tengjast bornunum.

Allar breytingar 4 vistun barns skal tilkynna til forstd6umanns.

Markmid okkar er ad:

*Bjéda upp 4 skipulagda dagskra og valtoflu par sem 6ll born settu ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi
og ad hver einstaklingur fai ad njota sin.

*Bjéda upp 4 fjolbreytt starf og skapa bérnunum skemmtilegt og 6ruggt umhverfi fyrir frjdlsan og
skipulagdan leik.

[ Fristund leidbeinir starfsfélk bérnum { leikjum, hépavinnu og ymis konar verkefnum par sem ahersla er
16gd 4 vinattu og samvinnu.

Fristund er starfreekt i Sudurvor i Grunnskdlanum i borlakshofn. bar hefur Fristund afnot af tveimur
kennslustofum og einu minna rymi sem kallast ,,Midjan“ & milli stofanna. Fristund hefur afnot af
ibréttahdsinu 1x i viku og einstaka sinnum nytum vid békasafn og 6nnur rymi skélans.

Simanumer Fristundar: 699-6090
Tolvupdstur Fristundar: fristund@olfus.is
Tolvupdstur forstodumanns: soleyj@olfus.is

Opnunartimi

Fristundaheimilid er opid eftir ad hefdbundnum skdladegi lykur kl. 13:10 til kl. 17:00 alla virka daga. Fra
og med 1.september lokar Fristund kl. 16:30 & daginn. A foreldradégum og starfsdégum er Fristund
opin fra kl. 08:00 til kl. 16:00 og parf ad skra barn sérstaklega a slika daga pegar skraning fer i loftid.
Fristund er lokud 3 starfsdaga 4 ari og eiga peir ad vera kynntir i upphafi hvers skélaars.

Innritun — breytingar

Foreldrar skra barnid sitt vid upphaf skdladrs i gegnum microsoft forms sem er sent Ut i tolvupdsti til
foreldra fyrir skdlasetningu. bar feer Fristund allar helstu upplysingar um barn, tima i Fristund og hvort
barn sé a afingum eda tonlistarskoéla.

Uppsogn

Ef pjonustu er sagt upp skal pad gert fyrir 10. hvers manadar.

Sérstakir dagar (sja toflu fyrir 2024-2025)

Sérstakir dagar Fristundar eru starfsdagar Fristundar, skertir og langir dagar
Langur dagur er pegar pad er starfsdagur hja kennurum og vidtalsdagar.

Daginn fyrir skélasetningu er lokad vegna starfsdags hja Fristund.


mailto:fristund@olfus.is
mailto:soleyj@olfus.is

Fristundaheimilid er lokad i haustfrii og vetrarfrii grunnskdlans og 4 haustpingsdegi kennara. b3 er
starfsdagur hja starfsfolki Fristundar sem fer i skipulag og undirbuning.

A vidtalsddgum er opid i Fristund en pad parf ad skra sérstaklega fyrir pann dag svo haegt sé ad
skipuleggja starfsfélk og dagskra.

Vikan fyrir skolasetningu
Verdandi 1.bekk verdur adeins bodid ad koma vikuna fyrir skélasetningu svo pau fai tima og athygli til
bess ad kynnast skipulagi Fristundar og svo starfsfélk fai ad kynnast krokkunum.

Verd:
Vikan fyrir skdlasetningu er & sama verdi og sumarfristund. Sja nanar i gjaldskra Sveitarfélagsins Olfuss.

Oskudagur

Oskudagur er venjulegur skéladagur og koma pau bérn sem skrad eru i Fristund tilbuin i fjor.

Vid hvetjum foreldra til ad hépa sig saman med bérnin og rélta i fyrirtaeki. | Fristund verdur sér dagskra
par sem vid bjédum upp a biémynd, késistund, popp, avexti og graeenmeti dsamt gddri siddegsihressingu.

Polloween dagskra
polloween dagskra Fristundar er bidmynd og popp fyrir 6ll bérn sem vilja i 1.-4.bekk 6had pvi hvort barn
er skrad i Fristund eda ekki.

Tilkynningar

Vi bidjum foreldra/forsjaradila ad skipuleggja med barni sinu heimsdknir til vina fyrirfram enda er ekki
gert rad fyrir ad born hringi Ur Fristund til ad bidja foreldra um slikt leyfi. Athugid ad bornin eiga ekki ad
tilkynna forfoll né ad pau fari med vinum sinum heim. bad er alfarid & abyrgd foreldra/forsjaradila ad
lata okkur vita.

Veikindi/fjarvera barna

Mikilvaegt er ad hringja eda senda tolvupdst til ad tilkynna um veikindi eda forfoll barna.

Best er ad lata vita fyrir klukkan 13:00, adur en Fristundastarf byrjar. Ef veikindi hafa verid tilkynnt til
ritara parf ekki ad lata okkur sérstaklega vita.

Adrar Fristundir

Foreldrar/forsjaradilar bera abyrgd 4 ad lata r vita med aefingatima barna i ipréttum ef 4 adad senda
barn & &fingu. bessar upplysingar purfa foreldrar/forsjaradilar ad senda i télvupdsti eda &
skraningarformi Fristundar en par parf ad koma fram hvenar afingin er, hvada afing pad sé og hvort
barn komi aftur eftir sefingu.

Foreldrar purfa ad lata vita ef afing fellur nidur, ef barn parf ekki ad maeta a =fingu eda ef einhverjar
breytingar verda a aefingatima. Vid faum pessar upplysingar adeins fra foreldrum/forsjaradilum og pvi er
mikilveegt ad pid munid eftir ad lata vita svo barnid sé ekki sent & a aefingu sem fallid hefur nidur. Allar
breytingar a afingatima parf ad tilkynna. Ef barn neitar ad fara a afingu eda graetur pvi pad vill ekki fara,
ba er pad ekki neytt & afingu en hringjum frekar heim og reedum vid foreldra/forsjaradila.



Ef senda & barn fyrr heim
Best er ad lata vita i sima eda tolvupadsti fyrir klukkan 13:00, adur en Fristundastarf byrjar. Ekki er vist
ad vid sjaum skilabod/tolvupdst ef starfid er byrjad.

Vinsamlegast athugid ad Fristund lokar klukkan 17:00. Fra og med 1.september lokar Fristund kl. 16:30
og pd eiga 6ll born ad vera farin ar husi.

Maeting og brottfor

Maeting
Starfmenn Fristundar taka @ méti bornunum og sja til pess ad pau stimpli sig inn. Merkt er vid pau a
maetingarlista og fylgst med hvort 6ll born hafi skilad sér i Fristundina

Brottfor

Best er ad gefa sér gédan tima pegar barn er sétt. Bornin eiga ad merkja a valtéflu hvar pau eru ad leika
en oft gleyma pau sér i gledinni og leika sér annars stadar. Bornin eru merkt Ut a8 maetingarlista hja
starfsmanni. Pegar barn er sétt purfa foreldrar/forsjaradilar ad lata starfsmann vita og kvedja.

Mikilveegt er ad minna barnid 4 ad skra nafnid sitt Ut af valtéflunni pegar pad er sott. betta audveldar
starfsfélki ad sja hvert peirra er farid og studla ad o6ryggi allra.

Ef barn er sétt i skélann @ sama tima og Fristund er ad byrja er mikilveegt ad lata starfsfélk Fristundar vita
ef vistuninni er breytt pann daginn.

Bornin
UtbUnadur/kleednadur barna
Mikilvaegt er ad born maeti kleedd eftir vedri par sem vid leggjum dherslu 4 utiveru i okkar starfi og leik.

Utivera er & hverjum degi. Ef barn er buid ad vera veikt og dskad er eftir ad barn verdi inni pegar
utiveran er pa verda foreldrar ad |ata vita med pvi ad senda skilabodi télvupdsti eda med 66rum haetti .

[ Fristund eru morg born og mikid um dskilamuni. Ef fétin eru merkt pd er starfsfolkid duglegt ad setja
fotin & snaga, i tosku eda holf barns. Ef fotin eru dmerkt eiga pau til ad safnast saman og enda flest 6sott
og einmana. bvi hvetjum vid foreldra/forsjaradila til ad merkja fot barna sinna og kikja reglulega i
dskilamuni i skélanum.

Umhverfid okkar
Vid viljum bidja ykkur um hjalp vid ad hvetja bornin til pess ad ganga fra eftir sig pegar pau eru sétt. Vid
maotum umhverfid og ollum lidur betur i snyrtilegu umhverfi.

*Simar og simaur eru ekki leyfilegir/leyfileg i Fristund. Vid viljum ad starfid einkennist af frjaldum leik
Utiveru og samveru med vinum Ef foreldrar/forsjaradilar purfa naudsynlega ad na i bornin pa er
starfsfolkid med sima Fristundar.

*Athugid ad ef born maeta med hjol, hlaupahjdl, leikfong, pening, sima, pokemon/fétboltaspil eda annad
ba er pad alfarid a abyrgd foreldra. Ef born maeta a hjéli eda hlaupahjoli pa verda pau ad vera med
hjalm.



*Hrekkjavoku- og 6skudagsbuningar/aukahlutir eru einnig a abyrgd foreldra. Snidugt er ad sleppa pvi ad
senda pau med aukahlutina en peir eiga til ad tynast eda skemmast i zerslagangi pessa skemmtilegu
daga.

Hressing
Fristund sér um ad framreida siddegishressingu sem kemur ur eldhdsinu. Vid reynum ad hafa
hressinguna sem fjolbreyttasta og fa bornin avexti & hverjum degi og bodid er upp a vatn ad drekka.

Sja ma i vidauka matsedil sem vid férum eftir i samvinnu vid eldhus skdla og leikskola.

Samskipti vid forstodumann/starfsfolk
Ef foreldri/forsjaradili parf ad na tali af forstodumanni pa er best ad hafa samband fyrripart dags. Haegt

er ad senda tolvupdst, hringja fyrir hadegi eda bdka tima i gegnum tolvupdst alla virka daga fra 10:00-
16:00.

Simhringingar
Athugid ad best er ad hringja fyrir klukkan 13:00. Vinsamleg tilmaeli til foreldra/forsjaradila er ad hringja
ekki @ milli 13:10-16:30 nema naudsyn krefji. Vid eigum erfitt med ad svara simtdélum a annatima.

Adrar upplysingar

Fioldi

Fjoldi barna i 1.-2.bekk & hvern starfsmann eru 13.
Fjoldi barna i 3.-4.bekk & hvern starfsmann eru 16.

Monnun i byrjun hausts

Ef Fristund verdur ekki fullménnud pegar vetrarstarf byrjar, pa er ekki haegt ad taka inn allan hépinn.
Mikilvaegt er ad hafa 6ryggi allra i fyrirrdmi. Ef til pess kemur ad ekki er haegt ad taka allan hépinn inn a
sama tima, verdur pad tilkynnt timanlega til foreldra og forsjaradila. 1. og 2.bekkur hefur forgang i
Fristund ef adstaedur sem pessar koma upp.



Sumarfristund

Sumarfristund er kéllud Sumarfjor og er skipulogd af starfsfélki Sumarfristundar og forstodumanni.
Skraning fer fram i gegnum sportabler til ad halda utan um skraningu og upplysingar um verd er 4 sama
stad. Auglysing fyrir Sumarfjor kemur inn a olfus.is og 4 iblasidu borldkshafnar.

Verdskra 2024 Sumarfristund
Bodid er upp 4 heilan dag eda halfan dag i Sumarfjor.

Veittur er systkinaafslattur, fyrir 2 born er 30% afslattur og fyrir 3 born er 50% afslattur. Ekki er haegt ad
nyta fristundarstyrk i Sumarfjor.

[ Sumarfjori er reiknad med ad séu um 30-35 bérn og 5 starfsmenn. | ferdum Gti { Sumarfristund er ad
hamarki 10 born a starfsmann. Eins og sidustu ar er gert rad fyrir ad um 2-4 unglingar ur vinnuskdélanum
séu til adstodar. Pau eru ekki dbyrg fyrir krokkunum en adstoda vid leik.



Vidauki
Gjaldskra 2024
Bodid er upp a fjdra vistunarmoguleika, til 14:00, til 15:00, til 16:00 og til 16:30. Einnig er bodid upp a

sveigjanlegan vistunartima. Half vistun er 10 kist 4 viku og er haegt ad hafa tima barns mismunandi eftir
doégum. Heil vistun er 20 klist a viku og er einnig haegt ad hafa tima barns mismunandi eftir dogum.

Heil vistun til kl:

14:00 er 3.585 kr

15:00 er 7.315 kr

16:00 er 10.900 kr

17:00 er 17.825 kr

Siddegishressing er 165 kr hver dagur.

Born sem eru skrdd i Fristund eru sjalfkrafa skrdd i siddegishressingu nema
foreldrar/forsjaradilar lati vita med annad.

Veittur er 25% systkinaafslattur med 6dru barni og 50% med pridja barni. Systkinaafslattur neser
yfir pjéonustu Fristundar, leikskélapjonustu og pjonustu dagforeldra. Ef barn er hja dagforeldri og
systkin pess & leikskdla/i Fristund er systkinaafslattur veittur af
leikskélagjaldinu/Fristundaheimilisgjaldinu. Foreldrum sem stunda dagnam er veittur afslattur af
gjaldi Fristundar og greida peir samkvaemt forgangsgjaldi sem er greidsla fyrir born einstaedra
foreldra og nemur afslatturinn 30% af fullu gjaldi. Einstaedir foreldrar njota ekki jafnframt
namsmannaafslattar. (Ath. Afslattur af gjaldi Fristundar er adeins veittur ef vidkomandi stundar
nam sem er a.m.k. 24 ECTS einingar 4 6nn). Saekja parf um afslattinn til skélastjora fyrir skélaarid
og leggja fram stadfestingu fra skéla um ad vidkomandi hafi fengid skdlavist og stadfestingu a
fjolda eininga a onn. Afslatturinn fellur sjalfkrafa nidur i lok mai. Seekja parf um nidurfellingu fyrir
1. september, dsamt pvi ad endurnyja fyrri umsdknir.).



Tafla 1

Sem synir sérstaka daga innan fristundarstarfs fra agust 2024 — jani 2025.
Taflan verdur uppfaerd fyrir hvert skdlaar.

Dagsetning Hvad?
15.-21.agust | Long vika fyrir skdlasetningu. Skraning a sportabler
22.agust Skolasetning. Starfsdagur i Fristund, lokad
27.september | Haustpingsdagur kennara, starfsdagur i Fristund
17.oktober Haustfri, Fristund lokud
18.oktober Haustfri, Fristund lokud
30.oktober Langur dagur, skraning fyrir daginn, opid 08:00-16:00
20.desember | Kertadagur, opnum fyrr.
21.des — 2.jan | Jolafri, Fristund lokud.
3.januar Starfsdagur i skola og Fristund er lokud
3.februar Langur dagur, skraning fyrir daginn, opid 08:00-16:00
17.—-18. feb | Vetrarfri, Fristund lokud
14. - 21.april | Paskafri, Fristund lokud
24.april Sumardagurinn fyrsti, Fristund lokud
1.mai Verkalydsdagurinn, Fristund lokud
2.mai Lokad, sameiginlegur starfsdagur skola, Fristundar og
leikskola.
4.jani Langur dagur, skraning fyrir daginn, opid 08:00-16:00
5.juni Skolaslit, Fristund opnar eftir skolaslit til lokunar.
Skraning fyrir daginn.
6.juni Lokad, starfsdagur fyrir sumarfristund
10.juni Sumarfristund byrjar
Tafla 2

Matsedill sem Fristund og skdlaeldhus fara eftir.

Matsedill Fristund — Grunnurinn.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fdstudagur
Samlokubraud/ Braud med Flatkdkur og Braud med Afgangadagur.
ristad braud banana/epli hrékkbraud kjttaleggi Hrékkbraud og taka
braud dr frystinum.
Notast vid Smijdr, ostur, Hangikjéit 1x Kaviar 1x i 1x i manudi eitthvad
samlokubraud. bananar/epli, manudi. manudi. ddruvisi. Eins og kaka,
Ostur og skinka Kaefa, ostur, Egg, ostur og pad | saetir snddar/pizzasnidar,
kjotalegg sem er til. méffins og pannig. |
samradi vid Fristund

Alegg fyrir bérn med ofnzemi | Alegg Graenmeti/avextir/annad sem vzeri gaman ad fa
Violife smjér Srmjérvi Gulrstur
Violife ostur Ostur Egg
Violife rijdmaostur Kotas=la til ad profa Epli
Lifrakefa i pylsu, Goda og 55 Kaviar {1x | manudi) Tomatar
Mjolkurlaust kjotdlegg Hangikjot (1x i manudi) Gurka
Kjuklingadlegg/kalkinaalegg Kal
Hrikkbraud og kex sem er Malakoff Blémkal
Mjdlkurlaust. Keefa Bananar
Spagipylsa Epli

Smurostur

Mysingur (spari)




Tafla 3
Skyringarmynd & vali sem krakkarnir hafa & hverjum degi vetrarfristundar.

Val er breytilegt @ milli daga og vikna. betta er sjénraent val svo bornin geti séd hvad er i bodi ad hverju
sinni.




