
 

 
 

Vikustundir: 1 klst. Einu 
sinni í viku 

Kennari: Elsa Þorgilsdóttir Samstarfsfólk: Sigríður Ósk Jensdóttir 

 
Verkleg verkefni í vetur: Brauðbollur, lummur, regnbogasúpa, súkkulaðibitakökur, slöngupylsur, súkkulaðimuffins, engiferkökur,egg á pönnu, litlar kjötbollur, kókoskúlur, pizza, o.fl 

 

Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 
Markmið 

Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

Ágúst-júní • Læri um mikilvægi hreinlætis.  

• Fái þjálfun í notkun á einföldum 

eldhúsáhöldum 

• Læri hvernig fæðutegundum er raðað í 
fæðuhring og hvernig á að nota 
fæðuhringinn. 

• Viti mikilvægi hollra lífshátta 

• Kynnist umhverfisvernd og flokkun. 

• Geri sér grein fyrir því að örverur eru til 

staðar í umhverfi okkar. 

• Þekki helstu hátíðir Íslendinga og 
matarsiði sem þeim fylgja. 

• Kynnist þjóðlegum mat íslendinga. 

• Fái þjálfun í notkun á einföldum 

eldhúsáhöldum 

• Þjálfist í samvinnu og læri að taka tillit til 

annarra  

• Læri að vinna skipulega eftir einfaldri 

uppskrift 

• Geri sér grein fyrir því að hnífar og 

önnur eggjárn geta verið hættuleg 

Sýnikennsla 
Umræða 

Vinnubók  
Uppskriftir 

Símat 
Verkefni 
Viðhorf 
Samvinna 
Umgengni 

 
 

Niðurstöður úr einstökum þáttum námsmatsins eru birtar á mentor.is undir námsmat 
 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga á áætlun 

Námsgrein: Heimilisfræði – 3. bekkur 


