
Kennsluáætlun 2024-2025   Grunnskólinn í Þorlákshöfn          

  
Námsgrein: Samfélags- og náttúrufræði  - 1. bekkur 

 

Vikustundir: 7 Kennari: Unnur Malmquist og Hallfríður 
Snorradóttir 

Samstarfsfólk: Sigrún Huld Pálmarsdóttir 

 

Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 
  Markmið  

Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

 
Ágúst – júní 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Náttúrugreinar 

 

✓ Geti lýst breytingum á náttúru Íslands eftir 

árstíðum og áhrifum þeirra á lífsskilyrði fólks. 

✓ Geti útskýrt á einfaldan hátt byggingu og 

starfssemi mannslíkamans 

✓ Geti gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur 

✓ Geti útskýrt mikilvægi hreyfingar, hreinlætis, 

hollrar fæðu og svefns 

✓ Geti útskýrt á einfaldan hátt hvernig barn 

verður til og þekkir einkastaði líkamans. 

✓ Geti lýst algengustu lífverum í nánasta 

umhverfi sínu. 

✓ Geti sagt frá eigin upplifun á náttúrunniskoðun 

á lífveru í náttúrulegu umhverfi. 

✓ Geti fjallað um samspil manns og náttúru. 

✓ Flokkað margvíslegan úrgang 

✓ Hugtök: Umhverfisvernd, auðlindir, hitun, 

kæling, næringafræði, vísindamenn, rafmagna, 

þyngdarkraftur, hljóð, ljós, bylgjur. 
 

Innlagnir  
Lestur  
Umræður  
Paravinna  
Einstaklingsvinna 
Hópavinna 
Lesið, spurt og spjallað  
Vettvangsferðir 
Bekkjarfundir 
Tilraunir 
 

 
Halló heimur 1 
 
mms.is 
 
Umræður 
 
 

 

Símat  
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Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 

  Markmið  
Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

 
Ágúst – maí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samfélagsgreinar 

 

✓ Geti borið kennsl á gildi, svo sem virðingu fyrir 

sjálfum sér og öðrum. 

✓ Geti áttað sig á gildi umhyggju og samhjálpar í 

samfélaginu. 

✓ Geti sagt deili á nokkrum frásögnum, helstu 

hátíðum og siðum. 

✓ Geti varast hættur á heimili sínu og í 

nágrenninu. 

✓ Geti bent á nokkrar mikilvægar stofnanir 

samfélagsins. 

✓ Geti sagt frá sjálfum sér með hliðsjón af 

búsetu, uppruna, fjölskyldu, siðum og venjum. 

✓ Geti gert sér grein fyrir að í umhverfinu eru 

margvísleg áreiti, jákvæð og neikvæð, sem hafa 

áhrif á líf hans. 

✓ Geti bent á fyrirmyndir sem hafa áhrif á hann. 

✓ Geti áttað sig á og lýst ýmsum tilfinningum, 

svo sem gleði, sorg og reiði. 

✓ Geti sýnt tillitsemi og virðingu í samskiptum og 

samvinnu við aðra. 

✓ Geti áttað sig á ýmiss konar afleiðingum 

athafna sinna. 
✓  

 

 

 
 

Innlagnir  
Lestur  
Umræður  
Paravinna  
Einstaklingsvinna 
Hópavinna 
Lesið, spurt og spjallað  
Vettvangsferðir 
Bekkjarfundir 
 
 

 
 

Halló heimur 1 
Bókin um Týslu 
Vináttutaskan – Blær 
Uppeldi til ábyrgðar. 
Umræður 
Hópleikir 

 
 

Símat 
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Niðurstöður úr einstökum þáttum námsmatsins eru birtar á mentor.is undir námsmat. 

 
Kennari áskilur sér rétt til breytinga á áætlun. 

 

 


