
Matseðill  febrúar 2025

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3.-7. febrúar Starfsdagur
Heimsóknardagur 

foreldra 

Soðinn fiskur, kartöflur, 

tómatsósa, smjör, 

rúgbrauð, grænmeti og 

mjólk

Kjöt í karrý, hrísgrjón og 

salatbar

Skyr, berjasósa, 

flatkökur, álegg og 

grænmeti

Fiskofnæmi Nautabuff

10.-14. febrúar

Fiskur í orlý, steiktar 

kartöflur, köld sósa, 

grænmeti og mjólk

Hakk í brúnni sósu, 

kartöflumús og salatbar

Fiskibollur, kartöflur, 

lauksmjör, grænmeti og 

mjólk

Kjúklingur, hrísgrjón, 

sósa og salatbar

Matseðill 3. bekkjar                

Skinkupasta, 

hvítlauksbrauð og 

grænmeti
Fiskofnæmi Snitsel Kjötbollur

17.-21. febrúar Vetrarfrí Vetrarfrí
Soðinn fiskur, kartöflur, 

tómatsósa, rúgbrauð og 

ofnbakað grænmeti   

Grísasnitsel, kartöflur, sósa 

og salatbar

Blómkálssúpa, brauð, álegg 

og grænmeti

Fiskofnæmi Kjúklingur

24.-28. febrúar

Steiktur fiskur í raspi, 

kartöflur, remolaðisósa, 

grænmeti og mjólk

Matseðill 2. bekkjar 

Kjúklinganaggar, steiktar 

kartöflur, kokteilsósa og 

salatbar

Matseðill 6. bekkjar 

Plokkfiskur, rúgbrauð, 

grænmeti og mjólk

Hakkbollur, brún sósa, 

kartöflumús og salatbar

Matseðill 1. bekkjar 

Grjónagrautur, slátur og 

grænmeti

Fiskofnæmi Grísabuff Hakkbollur

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum ef þörf þykir


