
Matseðill  mars 2025

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3.-7. mars

Bolludagur     Fiskibollur, 

kartöflur, karrý sósa, 

grænmeti og mjólk. - 

Rjómabollur

Sprengidagur       

Saltkjöt, kartöflur, hvít 

sósa, rófur og gulrætur

Öskudagur     Matseðill  

4 bekkjar      Píta með 

buffi, sósu og salatbar

Panneruð rauðspretta. 
steiktar kartöflur, 
kokteilsósa grænmeti og 
salatbar

Matseðill 9.bekkjar 
Kjúklingasalat og 
hvítlauksbrauð  

Fiskofnæmi Hakkabollur Snitsel

10.-14. mars

Steiktur fiskur í raspi,  
kartöflur, köld sósa, 
grænmeti og mjólk

Spaghetti carbonara og 
hvítlauksbrauð 

Soðinn fiskur, kartöflur, 
smjör, tómatsósa, grænmeti 
og mjólk

Svínakjöt, í súrsætri sósu, 
hrísgrjón og salatbar

Grænmetisbuff, bankabygg, 
sósa og grænmeti

Fiskofnæmi Snitsel Kjötbollur

17.-21. mars

Bleikja, kartöflur og sósa Kjúklingabollur, hrísgrjón , 
sósa og salat

Saltfiskur,rúgbrauð 
grænmeti og mjólk

Hakk og spaghetti, salatbar                          Matseðill 9 bekkjar                            
Kjúklingapasta, baguett 
brauð og grænmeti

Fiskofnæmi Hakkréttur Kjúklingaréttur

24.-28. mars

Steiktur fiskur í raspi, 
kartöflur, laukfeiti, 
grænmeti og mjólk

Matseðill 10. bekkjar    
Kjúklinganúðlur og salatbar

Fiskibuff, kartöflur, 
lauksmjör, grænmeti og 
mjólk

Gúllas, kartöflur og salatbar Grjónagrautur, flatkökur og 
álegg

Fiskofnæmi Svínasnitsel Hakkabuff

31.mars-4. apríl

Soðinn fiskur, kartöflur, 
smjör, tómatsósa, grænmeti 
og mjólk

Matseðill 8.bekkjar               
Kjúklingaborgari, 
vöfflufranskar og 

Fiskistangir kartöflur, sósa 
og grænmeti 

Kjöt  í karrý og salatbar Blómkálssúpa, brauð og 
álegg 

Fiskofnæmi Kjúklingur Snitsel

Við áskilum okkur rétt að breyta matseðli ef hráefni fæst ekki 


